MGR. MISA HLAVACOVA

U ME DOBRY, ANEB PECUJ O SEBE
A SVE ZDRAVI - WELLBEING

Obsah prakticky zaméreného kurzu:
e Jak rozpoznat syndrom vyhoreni, faze syndromu vyhoreni
e Stresujici mysleni
e Syndrom vyhoreni a chronicky stres
e Asertivni dovednosti, které Ize vyuzit pri nastavovani vzajemnych
mezilidskych vztahu a podpore vlastniho zdravi
e Mindfulnessové techniky a nacvik, jak snizovat stres
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CASOVY ROZSAH: CENA:

3x 45 min. 2 300 K¢ KLIMENTSKA
Klimentska 1443, Praha 1

KDY: ODKAZ PRO S
- “ L 5 min. pesky
pondéli 6. 10. 2025 PRIHLASENI: od metra B, C Florenc
od 9 do 15:30 hod. E_PRIHLASKA pronajemklimentska.cz

KONTAKT: WWW.MISAHLAVACOVA.CZ
KURZY.MISA@GMAIL.COM


https://forms.gle/twKN1zQ2SfDnnuwB9

